BEVEZETES: MIERT LEPUNK
UGYANAZOKBA A CSAPDAKBA?

A legtdbb magyar nem azért kiizd pénzigyi nehézségekkel, mert keveset dolgozik, vagy
mert nem akar félretenni. A probléma gydkere mélyebb: a pénzigyi kultdra hidnya és a
belénk nevelt rossz reflexek. Olyan mintakat kovetlink, amelyeket a szileinktél lattunk, vagy
amelyeket a reklamok sulykolnak belénk, de ezek a mintak a mai gazdasagi kdrnyezetben
mar nem mikddnek.

Ez a kiegészitd utmutatd azért sziletett, hogy szakértdi szemmel mutassa meg neked a
leggyakoribb, sokszor lathatatlan pénzugyi Iékeket, amelyeken keresztul elfolyik a vagyonod.

A hibak ara: Nem csak szamok, hanem évek

Amikor egy rossz hitelt veszel fel, vagy hagyod, hogy az inflacié feleméssze a
megtakaritasodat, nem csak forintokat veszitesz. Id6t veszitesz. Azt az id6t, amit késébb
pihenéssel, a csaladoddal vagy a hobbiddal télthetnél. Egy-egy rossz dontés 5, 10 vagy akar
20 évvel is eltolhatja a valédi anyagi biztonsagod elérését.

Ebben a fejezetgylijteményben:
1. Szembenéziink a tényekkel: Megnézzik, miért veszélyes a "biztonsagosnak" hitt
készpénz.
2. Leleplezziik a statuszszimboélumokat: Megértjik, miért szegényitenek el a
latvanyos vasarlasok.
3. Tudatositjuk a jovot: Rajovink, hogy senki nem fog megmenteni minket, csak sajat
magunk.

Tanulj masok hibajabél!

Okos ember a sajat hibajabdl tanul, a bdlcs pedig masébol. Ez az utmutaté azért értékes,
mert 6sszegyljti neked azt a 7 kritikus pontot, ahol a legtébb magyar elvérzik. Ha ezeket
elkerulod, maris hatalmas elényre teszel szert az atlaggal szemben.

Ne feledd: a pénzugyi siker 20%-ban matek, és 80%-ban viselkedés. Ez a rész a
viselkedésed megvaltoztatasardl szol.

1. HIBA: A ,,STATI” ES A
KESZPENZMANIA - AZ INFLACIO
CSAPDAJA



Magyarorszagon évtizedes hagyomanya van a készpénz tiszteletének. Sokan akkor érzik
magukat biztonsagban, ha a megtakaritasuk ,kéznél van”: vagy a folydszamlan latjak a
szamokat, vagy ami még rosszabb, otthon, készpénzben taroljak. Ez a hamis biztonsagérzet
szili a ,,stati” jelenségét.

1.1. Mi az a ,,stati”’?

A pénzlgyi vilagban a stati (a statikus szobdl eredéen) az allé pénzt jelenti. Ez az a
megtakaritas, ami ,csak ugy ott van” a folyészamladon vagy a fiékban, de nem csinal
semmit.

Nem kamatozik.

Nincs befektetve.

Nem dolgozik neked. Ez a pénz a bankod legnagyobb baratja: te ingyen adsz neki
kdlcsdn (mivel 0% koruli kamatot kapsz ra), 6 pedig draga hitelekként tovabbadija
masoknak.

1.2. Az inflacié: A lathatatlan tolvaj

Képzeld el, hogy a pénzed egy jégtdomb a napon. Ha ,statikus” allapotban hagyod, és nem
teszed be egy megfeleld ,fagyasztoba” (befektetésbe), akkor percrdl percre kisebb lesz. Az
inflacié pontosan igy mikodik: nem a darabszam csdkken a tarcadban, hanem az, amit érte
kaphatsz.

Egy szemléletes példa: Ha 2020-ban félretettél 1.000.000 forintot készpénzben, és azt ma
veszed eld, a boltban mar csak kb. 600.000 — 650.000 forintnyi arut tudsz venni rajta.
Veszitettél tobb mint 350.000 forintot csak azért, mert hagytad a pénzedet ,stati”
tizemmaédban pihenni.

1.3. A pszicholégiai csapda: ,,Barmikor
hozzaférhetek”

A készpénzmania mogott gyakran a félelem all. ,Mi van, ha belit a krach és nem tudok
kivenni pénzt?” A valésag az, hogy a modern gazdasagban a készpénznek is van
kockazata: ellophatjak, leéghet a haz, vagy egyszerlien elértéktelenedik.

Raadasul, ha a pénz tul kdnnyen hozzaférhetd (pl. a bankkartyad mogotti egyenlegen van),
az agyad hajlamosabb azt elkdlteni. A ,stati” hamar impulzusvasarlassa valik, mert nem
érzed, hogy annak a pénznek komoly célja lenne.




1.4. Szakértoi tanacs: Hogyan kerulheted el?

A megoldas nem az, hogy minden filléredet kockazatos eszk6zdkbe teszed, hanem a
tudatos elkiilonités.

1.

2.

A napi keret: Csak annyit tarts a folydszamladon, amennyi a havi megélhetésedhez
€s a biztonsagi tartalékodhoz kell.

Az ,,alvé” pénz ébresztése: Minden forintot, ami ezen felll van, mozgasd at olyan
eszkozbe, ami legalabb az inflaciot megprébalja kdvetni (kincstarjegy, lekotés,
megtakaritasi alap).

Valts szemléletet: Ne arra koncentralj, hogy mennyi papirpénzed van, hanem arra,
hogy mennyi vasarléeréd.

" ONVIZSGALAT:

Nézd meg a mobilbankodban: mennyi pénz all a folyészamladon 0%-o0s kamaton
tobb mint egy hénapja? Ez a te ,stati” veszteséged.

Szamold ki: ha az inflacié 10%, akkor havonta mennyit veszitesz ezen a
.Kényelmen”?
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2. HIBA: AZ ,,IMIDZS-HITEL” — AMIKOR

A LATSZAT FELEMESZTI A JOVOT

Magyarorszagon az egyik legégetdbb pénzigyi probléma az ugynevezett
statuszszimboélumok hajszolasa. Sokan abba a csapdaba esnek, hogy a kdornyezetliknek
(szomszédoknak, kollégaknak, ismerésdknek) akarnak lizenni a vasarlasaikkal, mik6zben a
bankszamlajuk uresen kong. Ezt hivjuk Imidzs-hitelnek.

2.1. Mi az az Imidzs-hitel?

Ez minden olyan hitel vagy részletfizetés, amit nem azért veszel fel, mert szikséged van az
adott eszkdzre a tuléléshez vagy a munkadhoz, hanem azért, mert vagyik ra az egod.



A leggyakoribb példak: * A legujabb okostelefon 24 havi részletre (mikdzben a régi
is tokéletesen mikodik).
o Egy prémium auto lizingre, aminek a torlesztdje a fizetésed 30-40%-at elviszi.
o Markas ruhak és kiegésziték hitelkartyaval fizetve.

2.2. A ,,szegények addja’: Az aruhitel és a lizing

Az Imidzs-hitel valéjaban egy extra add, amit a tlirelmetlenségedért fizetsz.

1.

A kamatcsapda: Mig te a részleteket fizeted, az eszkdz (autd, telefon) értéke
folyamatosan zuhan. mire kifizeted az utolsé részletet, a targy mar csak toredékét éri
annak, amit 6sszesen kifizettél érte.

Az elszalasztott lehet6ség koéltsége: Ha havi 80.000 Ft-ot fizetsz egy autdhitelre,
azt a pénzt nem tudod befektetni. 5 év alatt ez 4,8 milli6é Ft tiszta befizetés, ami
befektetve (hozamokkal egyutt) akar 6-7 millidt is érhetne a futamidé végén. Az
imidzs-hitel tehat nemcsak a jelenedet, hanem a jovébeli vagyonodat is feléli.

2.3. A pszichologiai hattér: ,,Megérdemlem!”

A marketingesek kedvenc szlogenje ez, és mi hajlamosak vagyunk elhinni. De tegyuk fel a
kérdést: Tényleg megérdemled a pénziigyi rabszolgasagot egy darab fémért vagy
miianyagért? Az Imidzs-hitel egy ,aranyozott kalitka”. Lehet, hogy kivulrél sikeresnek tlinsz
a draga autéban, de valéjaban egyetlen betegség vagy felmondas valaszt el a cs6dtél, mert
nincsenek tartalékaid, csak kotelezettségeid.

2.4. Szakértbi tanacs: Hogyan tord meg az ordogi

kort?

. A 24 é6ras szabaly: Ha valami draga dolgot akarsz venni (ami nem létszikséglet),

varj 24 6rat (vagy egy hetet). Ha még mindig ugy érzed, hogy kell, nézd meg, meg
tudod-e venni készpénzbdl.

Ha nincs ra készpénzed, nem engedheted meg magadnak: Ez egy k6kemény
szabaly, de ez ment meg a szegénységtél. Ha hitel kell hozza, az azt jelenti, hogy a
jelenlegi életszinvonalad nem birja el azt a targyat.

Vegyél hasznaltat, fizess készpénzzel: Egy 3-4 éves autd vagy egy elézb
generacios telefon gyakran 90%-at tudja az uUjnak, de az aranak csak a felébe kerll —
€s nincs rajta kamatteher.




/" ONVIZSGALAT:

e Nézz korbe a lakasodban vagy a garazsodban: van olyan targyad, aminek még
mindig fizeted a részletét, de mar nem okoz akkora 6rémét, mint az elsé napon?

e Szamold ki: ha nem lenne egyetlen részletfizetésed sem, mennyi pénzt tudnal
havonta félretenni? Ez a te szabadsagod ara.
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3. HIBA: A ,,SZEBB JOVO” ILLUZIOJA
— AZ ONGONDOSKODAS HIANYA

Magyarorszagon az egyik legveszélyesebb kényelmi csapda a vak hit abban, hogy a tavoli
jovénket (klldndsen a nyugdijas éveinket) valaki mas — az allam vagy a szerencse — meg
fogja oldani. Ez a ,majd lesz valahogy” attitid a biztos recept az idéskori elszegényedéshez.

3.1. A demografiai oll6: Miért nem varhatsz az
allamra?

Sokan abban biznak, hogy ha becslletesen ledolgoztak 40 évet, az allami nyugdij elég lesz
a tisztes megélhetéshez. A matematika azonban kdnyortelen:

e Fogyé befizeték: Egyre kevesebb aktiv dolgozo tart el egyre tébb nyugdijast.

o Kitoldédd korhatar: A rendszer fenntartasahoz az allam kénytelen emelni a
nyugdijkorhatart és csokkenteni a kifizetések realértékét. Ha kizarélag az allami
nyugdijra tamaszkodsz, akkor a dontési jogot a sajat életszinvonaladrdl atadod egy
téled fliggetlen rendszernek, amely évtizedek mulva sokkal gyengébb lesz, mint ma.

3.2. A ,,halogatas ara”: Miért faj minden
elvesztegetett év?

Az dngondoskodas legnagyobb ellensége az id6. Sokan azt mondjak: ,Majd 50 évesen
elkezdek félretenni, akkor mar tobb lesz a fizetésem.” A valésag: A kamatos kamat ereje
miatt, aki 25 évesen havi 20.000 Ft-ot tesz félre, sokkal nagyobb vagyont halmoz fel 65 éves
korara, mint aki 45 évesen havi 100.000 Ft-ot kezd el gydjteni.



e A hiba: Ha varsz a ,tokéletes pillanatra”, amikor mar ,marad ra pénzed”, elveszited a
legértékesebb szbvetségesedet: az id6t.

3.3. A pszicholégiai gat: A tavoli ,En” idegennek
tanik

Az agyunk ugy van huzalozva, hogy a jelenbeli vagyakat (egy mozi, egy Uj ruha, egy
vacsora) el6érébb sorolja a 30 év mulva esedékes sziikségleteknél. A 70 éves dnmagadra
egy idegenként tekintesz, akinek nem akarsz ,pénzt adni” a mai szérakozasod rovasara.

o A felismerés: Az a 70 éves ember te leszel. Ugyanolyan éhes lesz, ugyanugy flteni
akar majd, és valdszinileg tobb egészségugyi kiadasa lesz, mint most. Ha ma nem
gondoskodsz rola, senki nem fog.

3.4. Szakért6i tanacs: Hogyan épits sajat biztonsagi
halét?

1. Tekintsd a jovddet fix kiadasnak: A nyugdij-megtakaritas ne ,maradék” legyen,
hanem egy koételezé szamla, amit minden honap elsején kifizetsz sajat magadnak.

2. Hasznald ki az adékedvezményeket: Tajékozddj azokrdl a hosszu tavu
ongondoskodasi formakrél, ahol az allam addéjévairassal (pl. éves befizetésed
20%-aval) tamogatja a gyl(jtdgetésedet. Ez "ingyen pénz", amit blin az asztalon
hagyni.

3. Kis lépés is lépés: Ne vard meg, amig szazezreid lesznek. Kezdd el havi 10-20
ezer forinttal, de kezdd el most. A cél az, hogy kialakuljon a szokas.

/" ONVIZSGALAT:

Ha holnaptdl nem lenne munkad és az allam sem fizetne semmit, meddig birnad ki a
jelenlegi megtakaritasaidbol?

Nézz ra a szileid vagy nagyszuleid nyugdijara. Szeretnél te is pontosan annyibdl élni
20-30 év mulva, figyelembe véve az arak emelkedését?
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4. HIBA: A ,,.SZOMSZED TIPPJE” ES A
GYORS MEGGAZDAGODAS
ILLUZIOJA

Magyarorszagon a pénzlgyi dontéseket gyakran nem hideg fejjel, hanem érzelmi alapon,
vagy a ,tuti tippek” hatasara hozzuk meg. Ez a hiba két véglet kdz6tt mozog: vagy a teljes
passzivitas (félelem a t6zsdétdl), vagy a vakmerd kockazatvallalas (mindent egy lapra).

4.1. Miért veszélyes a ,,szomszéd tippje”’?

Amikor a sarki fliszeres, a taxis vagy a szomszéd azzal j6n, hogy talalt egy ,kihagyhatatlan”
lehet&séget (legyen az egy Uj kriptovaluta, egy gyanus MLM-befektetés vagy egy hirtelen
felkapott részvény), az altalaban az a pillanat, amikor a profik mar rég kiszalltak.

o A csordaeffektus: Ha valami mar a hirekben van, vagy mindenki errél beszél a
buszon, akkor mar elkéstél. llyenkor mar nem befektetsz, hanem a ,nagyobb bolond”
elméletére jatszol: reménykedsz, hogy talalsz valakit, aki dragabban veszi meg téled
a lufit, mint te vetted.

e Ertés nélkiil nem befektetés: Ha nem tudod 3 mondatban elmagyarazni egy
tizévesnek, hogyan termel pénzt az adott eszkdz, akkor ne tedd bele a vagyonodat.
Ez nem befektetés, hanem szerencsejaték.

4.2. A ,,Gyorsan és sokat” csapdaja

A magyar tarsadalom egy jelentds része tiirelmetlen. Evtizedekig nem foglalkoznak a
pénzikkel, majd hirtelen ,be akarjak hozni a lemaradast” egyetlen nagy dobassal.

e A valésag: Aki 20-30%-o0s havi hozamot igér kockazat nélkil, az vagy hazudik, vagy
egy piramisjatékot Gzemeltet. A fenntarthaté vagyonépités unalmas és lassu
folyamat. Aki gyorsan akar meggazdagodni, az altalaban gyorsan szegényedik el.

4.3. A pszicholégiai hattér: FOMO (Félelem a
lemaradastol)
A kozosségi média koraban latjuk, hogy masok ,mennyit kerestek” (vagy legalabbis ezt

allitjak). Ez szili a FOMO (Fear of Missing Out) érzését. Ugy érezziik, mi vagyunk az
egyetlenek, akik kimaradnak a jébdl, ezért kapkodni kezdunk.



e A hiba: Kapkodva, stratégia nélkil hozunk dontéseket, és pont akkor vasarolunk,
amikor az arak a csucson vannak, majd panikban adunk el, amikor bezuhan az
arfolyam.

4.4. Szakértoi tanacs: Hogyan maradj j6zan?

1. Sajat stratégia, ne masé: Ne azért vegyél meg valamit, mert masnak bejott, hanem
azeért, mert illeszkedik a te hosszu tavu céljaidhoz és kockazattliré képességedhez.

2. A ,Jatéksarok” szabaly: Ha mindenképpen ki akarsz probalni valami kockazatosat
(kripto, egyedi részvény), kilonits el ra a tékéd maximum 5%-at. Ez az az 6sszeg,
aminek az elvesztése nem teszi tonkre az életedet, de kielégiti a kivancsisagodat.

3. Hosszu tavu szemlélet: A t6zsde nem egy nyer6gép, hanem a vildaggazdasag
motorja. Aki 10-20 évre fektet be diverzifikaltan, az szinte mindig nyer. Aki 2 hét alatt
akar duplazni, az szinte mindig veszit.

" ONVIZSGALAT:

e Volt mar olyan befektetésed, amibe csak azért vagtal bele, mert masok dicsérték, de
te magad nem értetted a mikodését?

e Mennyire befolyasoljak a pénzigyi dontéseidet a kozosségi médiaban latott
»Sikersztorik”?

5. HIBA: A PENZUGY!I
ANALFABETIZMUS — NEM OLVASSUK
EL A APROBETUT

Magyarorszagon az egyik legfajdalmasabb hiba, hogy érzelmi alapon vagy a
tanacsadé ,,szép szavai” alapjan hozunk dontéseket, anélkiil, hogy értenénk a termék
belsé koltségszerkezetét. Sokszor csak évek mulva deril ki, hogy a befizetett pénziink
jelentés része nem dolgozik, hanem jutalékokra és dijakra megy el.

5.1. A ,rejtett” koltségek és a TKM (Teljes Koltség
Mutatd)



Sokan kotnek olyan megtakaritassal kombinalt életbiztositasokat vagy befektetési
csomagokat, ahol az els6 2-3 év befizetései szinte teljes egészében a kozvetitd
jutalékat és az adminisztraciés koltségeket fedezik.

e A hiba: Nem figyeliink a TKM értékére. Ez az a mutatéoszam, ami megmondja,
évente hany szazalékot von le a szolgaltaté a pénzedbdl minden koltségre
(kezelés, biztositas, adminisztracio) vetitve.

e A matek: Ha egy alap 8% hozamot hoz, de a koltséged 5% (ami nem ritka
bizonyos termékeknél), akkor te csak 3%-ot nyersz, mikézben minden
kockazatot te futsz. Hosszu tavon ez tizmilliokba keriilhet.

5.2. A THM és a hitelkartyak csapdaja

A hitelek esetében sokan csak a havi torlesztorészletet nézik (,,ki tudom-e fizetni
havonta?”), de nem nézik a THM-et (Teljes Hiteldij Mutato).

e A hitelkartya-paradoxon: Sokan hasznaljak a hitelkartyat, de nem fizetik vissza
a teljes 0sszeget a tiirelmi idén belil. llyenkor a kamat gyakran 30-40% is lehet,
ami gyakorlatilagi uzsorakamat torvényes keretek k6zott. Ez a leggyorsabb
madja a szegénység fenntartasanak.

5.3. A pszicholdgiai gat: ,,Tul bonyolult, bizom a
szakértében”

A pénzintézetek szandékosan hasznalnak bonyolult nyelvezetet, hogy a hétk6znapi
ember ugy érezze: sziiksége van egy ,,szakértére”.

e A felismerés: Aki elad neked valamit, az gyakran nem tanacsadé, hanem
értékesité. O abbdl él, hogy te megveszed az adott terméket. Az 6 érdeke a
magas jutalék, a te érdeked az alacsony koltség. Ez a két érdek szinte soha
nem talalkozik.

5.4. Szakértéi tanacs: Hogyan védd meg magad?

1. A 2%-os szabaly: Keriild azokat a befektetési termékeket, amelyek éves
koltsége (TKM) meghaladja a 1,5-2%-ot. A modern, alacsony koltségui
megoldasok ennél sokkal olcsébbak (akar 0,2-0,5%).

2. Kérdezz ra a visszavasarlasi tablazatra: Ha biztositassal kombinalt
megtakaritast ajanlanak, kérdezd meg: ,,Mennyi pénzt kapok vissza, ha 3 év



mulva meg kell sziintetnem?” Ha a valasz az, hogy ,,szinte semmit”, akkor
fuss!

3. Olvasd el az uzletszabalyzatot: Tudom, unalmas. De legalabb a dijtablazatot és
a felmondasi feltételeket nézd at. Ha nem érted, ne ird ala.

/" ONVIZSGALAT:

e Van olyan folyamatban lévé megtakaritasod vagy biztositasod, aminek nem
tudod a pontos éves koltségét (TKM)?

e Hasznalsz hitelkartyat? Ha igen, volt mar olyan hénap, amikor nem tudtad a
teljes tartozast iddben visszafizetni, és kamatot szamoltak fel?
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6. HIBA: EGYETLEN JOVEDELMI
FORRASTOL VALO FUGGES

Magyarorszagon a legtébb ember szamara a ,biztonsag” egyet jelent egy bejelentett, fix
allassal. Ez azonban egy veszélyes illuzié. Ha csak egyetlen helyrél kapsz fizetést, akkor
valéjaban egyetlen dontésre vagy a pénzigyi katasztréfatol. Ha a f6ndkod holnap felmond
neked, vagy a céged cs6dbe megy, a bevételed 100%-a megsziinik.

6.1. A ,,Minden tojast egy kosarba” kockazata

A befektetéseknél mar megtanultuk, hogy a megosztas (diverzifikacid) kulcsfontossagu.
Ugyanez igaz a jovedelmedre is.

e A hiba: Sokan évekig, évtizedekig nem épitenek ,B-tervet’, mert a jelenlegi allasuk
kényelmes.

e A kiszolgaltatottsag: Aki egyetlen jovedelemtdl fligg, az nehezebben mond nemet a
méltatlan munkakoérilményekre, nem mer bértargyalast kezdeményezni, és allandé
szorongasban él egy esetleges leépitéstdl tartva.



6.2.

A ,Fizetés-fuggoség”’ pszicholdgiaja

A tarsadalmunk arra szocializalt minket, hogy ,adjuk el az idénket” egy fix 6sszegért. Ez a
legkevésbé skalazhato jovedelmi forma.

Az idd korlatja: Csak napi 24 6rad van. Ha csak ugy tudsz tdbb pénzt keresni, hogy
tobbet dolgozol, hamar eléred a fizikai teljesitbképességed hatarat (kiegés).

A passzivitas hianya: Ha nem dolgozol (betegség, szabadsag), a pénzcsap
elzarédik.

6.3.

A megoldas: Tobb labon allas (Income Streams)

A pénzlgyileg szabad emberek nem egy, hanem legalabb 3-4 kiilénb6z8 forrasbdl kapnak
pénzt. Ezek lehetnek:

1.
2.

Aktiv jovedelem: A féallasod (ez az alap).

Mellékprojektek (Side Hustle): Egy masodallas, szabadiszé munka, vagy egy
hobbi, amit pénzzé teszel (pl. oktatas, kézmilivesség, szaktanacsadas).

Portfélio jovedelem: Osztalékok a részvényeid utan, vagy kamatok a kotvényeidbdl.
Passziv jovedelem: Ingatlan bérbeadasa, egy megirt konyv jogdija, vagy egy
automatizalt online vallalkozas.

6.4.

1.

2.

Szakértdi tanacs: Hogyan kezdj el labakat épiteni?

Ne mondj fel azonnal! A cél nem az, hogy fejest ugorj a bizonytalanba, hanem az,
hogy a féallasod mellett épits valami kicsit.

Digitalizald a tudasod: Mi az a dolog, amihez értesz, és masok szivesen fizetnének
érte? Kezdj el errél tartalmat gyartani vagy tanitani munka utan.

A profitot ne éld fel: Az els mellékes bevételeidet ne Uj ruhara kéltsd, hanem
fektesd be! Ez fogja elinditani a 3. és 4. tipusu (passziv) jovedelemforrasaidat.

Cél a 10%: Tizd ki célul, hogy egy éven bellil a bevételeid legalabb 10%-a ne a
féallasodbdl szarmazzon. Ez az elsé igazi Iépés a szabadsag fele.

/" ONVIZSGALAT:

Ha holnap bezarna a munkahelyed, van barmilyen mas forrasod, ahonnan pénz
érkezne a szamladra a kévetkezé hénapban?

Mennyi id6t toltesz hetente olyan tevékenységgel, ami nem a fénokddnek termel
profitot, hanem a sajat jovébeli ,B-tervedet” épiti?



[12. LAP - 7. HIBA]

7. HIBA: AZ ELETMOD-INFLACIO - A
MOKUSKEREK UZEMANYAGA

Ez a legkifinomultabb és legveszélyesebb hiba, mert nem a hianybdl, hanem a sikerbél
fakad. Az életmoéd-inflacio az a jelenség, amikor a bevételeid névekedésével
parhuzamosan — szinte észrevétlenil — ndveled a kiadasaidat is. Ez az oka annak, hogy
sokan havi egymilliés fizetés mellett is ,fizetéstél fizetésig” élnek.

7.1. Miért csapda a fizetésemelés?

A legtdbb ember fejében él egy lista azokrdl a dolgokrél, amiket megvenne, ,ha tébb pénze
lenne”. Amint megérkezik az elbléptetés vagy a bonusz, azonnal aktivalodik a lista:

Nagyobb és dragabb albérlet vagy haz.

Prémium élelmiszerek és gyakoribb éttermi vacsorak.

Dragabb hobbi, markasabb ruhak, tobb eléfizetés. A hiba: Ha a kiadasaid 100%-ban
kovetik a bevételeidet, a vagyonod (a nettd értéked) egy helyben all. Hiaba keresel
tobbet, ugyanugy nem marad semmid hé végén, mint amikor feleannyit kerestél.

" rm

7.2. A ,Hedonista adaptacio” pszichologiaja

Az emberi agy elképesztéen gyorsan hozzaszokik a johoz. Az uj autd illata két hénap utan
elillan, és természetesnek veszed. A draga kave, ami régen luxus volt, napi rutinna valik.

e A hatas: Ahhoz, hogy ugyanazt a boldogsagszintet fenntartsd, egyre tobb és
dragabb dologra lesz sziikséged. Ez egy feneketlen kut, amit soha nem tudsz elég
fizetéssel feltdlteni.

e A rabszolgasag: Mivel az életszinvonalad mar a magas fizetésedre van kalibralva,
nem mondhatsz fel, nem valthatsz kevesebbet fizetd, de boldogabb munkara, mert a
fix koltségeid (hitel, rezsi, igények) fogva tartanak.

7.3. A gazdagsag vs. joméd illuzidja



Fontos kildnbséget tenni:

1.

Jomodu (Latvanyos): Draga 6ra, Uj autd, nagy haz — de a banké a fele, és nincs
megtakaritas.

2. Gazdag (Lathatatlan): Szerényebb autd, atlagos haz — de milliok vannak befektetve,
amik passziv jovedelmet termelnek. Az életmdd-inflacioé azokat sujtja, akik
gazdagnak akarnak /atszani, miel6tt valdban gazdagok lennének.

7.4. Szakértdi tanacs: Hogyan ,,fagyaszd be” az
igényeidet?

1. Az 50%-os szabaly: Ha fizetésemelést kapsz, a tdbbletnek csak a felét koltsd el az
életszinvonalad javitasara. A masik 50%-ot azonnal és automatikusan iranyitsd a
megtakaritasaidba/befektetéseidbe. igy né a kényelmed, de a szabadsagod is!

2. Varj a luxussal: Ne az elsé nagy fizetésbél vedd meg az dlomautot. Vard meg, amig
a befektetéseid hozama (és nem a munkad!) fedezi a luxuscikk fenntartasat.

3. Tudatos szerénység: Hatarozz meg egy kényelmes életszinvonalat, és marad;j ott

akkor is, ha a jévedelmed tovabb né. A maradék pénz a ,szabadsag-alapod”, amivel
megvasarolhatod a legértékesebb dolgot: az idédet.

/" ONVIZSGALAT:

Mennyit kerestél 3 vagy 5 évvel ezel6tt? Ha akkor megkérdezték volna, mire lenne
elég a mai fizetésed, azt mondtad volna, hogy ,kiralyként élnék és sokat
félretennék™?

Mennyivel n6tt a megtakaritasi ratad (a félretett %-od) az utolso fizetésemelésed
ota?
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